
Regular na maghugas ng mga kamay gamit ang sabon at
mainit na tubig sa loob ng dalawampung (20) segundo

kingcounty.gov/covid/faith-FAQ

ANG MULING PAGBUBUKAS 
NG MGA SIMBAHAN
MGA ALINTUNTUNING PANGKALIGTASAN

Klero/mga kawani, mga miyembro at mga bisita, ay kailangang magsuot
ng pantakip ng mukha, bago, habang, at pagkatapos ng pagsamba

Panatalihin ang layong anim (6) na
talampakan/dalawang (2) metro sa isa’t isa

Iwasan ang pagkikipagkamay o pagyakap sa mga hindi kasama
sa bahay
Mga relihiyosong gawain sa sariling tahanan para sa limang 
(5) tao (kasama ang kawani ng simbahan) ay pinapayagan din

Gumamit ng sanitizer para sa kamay kung hindi posible
ang paghugas sa mga lababo
Linising mabuti ang mga kamay bago at pagkatapos
kumuha ng komunyon

Kailan dapat manatili sa bahay:

Kung ikaw ay may senyales/sintomas ng COVID-19:
lagnat, ubo, hirap sa paghinga, bagong nawalan ng

panlasa o pang-amoy, pananakit ng katawan
Pinakaligtas kung ang mga matatanda at mga bata

ay manalangin sa tahanan

Lumabas ng iglesia pagkatapos
ng pagsamba

Hindi pinapayagan ang mga koro

Ang kongregasyon ay maaring kumanta
Ang mga miyembro ng kongregasyon ay dapat
manatiling nakasuot ng pantakip sa mga mukha

Mag-ingat sa komunyon

Iwasang makisalamuha sa mga hindi
kasama sa iyong bahay

Gumamit ng mga lagayang pang-isahang
gamit lamang sa Eukaristiya

Magdala ng mga sariling babasahin, huwag
magpahiram ng mga kagamitan

Iwasan ang paghalik sa mga ipinapamahaging mga
bagay na pang-ritwal

Ang mga ipinapamahaging bagay ay kailangang
linisin sa pagitan ng pag-gamit ng mga ito

Panatilihing nakasuot ng pantakip sa mukha habang magkalayo
ng higit na anim (6+) na talampakan sa bawat isa.

Ang iyong mga aksyon ay makapagliligtas ng mga buhay


